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MEDITATION UBER ZWEI HERZEN
Pranic Healing nach Master Choa Kok Sui

Eine tief bertihrende Meditation, die sowohl dir als auch der Erde und
allen Lebewesen unschétzbar viel Gutes tun kann.

Die Meditation Uber zwei Herzen ist eine fortgeschrittene Technik zur
Aktivierung und Entwicklung des Herz- und Kronenchakras. Das Herzchakra
ist der Sitz der hoheren Gefuhle wie Liebe, Frieden, Freude, Ruhe, Heiterkeit,
GUte, Harmonie.... Das Kronenchakra, auch spirituelles Herz genannt, ist
das Tor zu hdherem Bewusstsein.

Wahrend der Meditation werden wir von lichtvoller Energie durchflutet die
klarend, reinigend und ordnend auf unsere Korper einwirkt. Die daraus
resultierende innere Ruhe und Gelassenheit bietet uns eine Basis, um unsere
Aufgaben konzentrierter, ausgerichteter, fokussierter und freudiger ausfihren
zu kdénnen. Wird eine Arbeit mit Freude gemacht, bekommt sie generell eine
hdhere Qualitat.

Die Meditation Uber zwei Herzen wird seit hunderten von Jahren in den Mei
Ling Klostern des Himalaya Gebirges praktiziert. Endlich hat sie den Weg zu
uns in den Westen gefunden und hilft uns, die Energie der Liebe, der Gite,
des inneren Friedens und der Glickseligkeit in uns zu entwickeln und zu den
Menschen und allen Wesen dieser Erde fliessen zu lassen. Das Praktizieren
dieser Meditation férdert unseren inneren Fortschritt und ist gleichzeitig ein
Dienst fUr die Entwicklung unseres Planeten. Sie wird bereits regelmassig in
vielen Meditationsgruppen weltweit praktiziert.

Das gemeinsame Meditieren ist dusserst wertvoll. Wenn eine Gruppe von 7
Menschen gemeinsam meditiert, kreiert sie eine Gruppenenergie, die der
Kraft von 100 einzelnen entspricht.

Die Meditation Uber zwei Herzen ist dffentlich. Interessierte sind herzlich
eingeladen mitzumachen!

Inhalt

= Regelmassige Praxis dieser Meditation fuhrt zu korperlicher, emotionaler
und mentaler Ausgeglichenheit.

» Die Gedanken werden Klarer — die Intuition verstarkt

= Durch Segnung der Erde mit Liebe, Freundlichkeit, Frieden, Freude und
gutem Willen ist sie eine unschatzbare Form des Dienstes flr die Welt.

= Indem wir segnen werden wir selber gesegnet.

= Die Selbstheilungskréafte werden aktiviert, die Gesundheit verbessert

= Wir entwickeln uns harmonisch

Voraussetzung:
Dauer: 19.30 - 21.00 Uhr Keine, alle sind herzlich
Beitrag: Fr. 20.- willkommen
Die nachsten Meditationsabende:
Gossau SG, Bedastr. 3a, Casa Solaris Leitung
15. Januar 25 09. Juli 25
12. Februar 25 13. August 25 ,
. Rosmarie Roth
19. Méarz 25 10. September 25
09. April 25 15. Oktober 25
07. Mai 25 12. November 25
18. Juni 25 10. Dezember 25

Weitere Meditationsorte: Ellikon an der Thur, Amriswil, Kreuzlingen

Info und Anmeldung
rosmarie.roth@pranichealing.ch / 052 365 26 59 oder 079 351 20 34
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